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Frekvenslista lokalvård, korttidsenheter 
och hospice  

Lokalvård i korttids enkelrum utförs enligt nedanstående 
frekvens: 

Rum   

 2-3 gånger 
per vecka 

1 gång vecka 
1 gång per 

månad 

Tömma papperskorgar * x     

Damma fria vågräta ytor på fast inredning *2  x     

Torka av strömbrytare, dörrkarmar, dörrhandtag 
& låsvred   

x     

Rengöra golv   x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar    x    

Torka av element       x 

Torka av lister       x 
 
 

Toalett 

 Vid varje 
tillfälle 

1 gång per vecka 
1 gång per 

månad 

Tömma papperskorgar * x       
Torka av strömbrytare, dörrkarmar, dörrhandtag 
& låsvred   

x       

Rengöra sanitära enheter   x       
Fylla på hygienartiklar (med rena händer, ej 
handskar) 

x       

Rengöra golv   x       

Damma fria vågräta ytor på fast inredning      x    

Utvändig rengöring av golvbrunn      x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar      x    

Torka av element         x 

Torka av lister         x 
 

Desinfektering av moppskaft efter varje rum. 
 

* ej avfall som ex. Inkontinensskydd, använda förband, tomma urinuppsamlingspåsar, tomma 
blodpåsar eller behållare för infusionsvätska 
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*2 Garderob/skåp inklusive kontaktytor, till exempel handtag. Avfallsställning för soppåsar. 
Rengör handtag, strömbrytare, dörr- och fönsterkarmar och dörrar. Spegel, mugg-, handduks- 
och toalettpappershållare. Tvättställ, toalettstol, duschutrymme och golvbrunn.  

 Lokalvård i korttids rum med dubbelbeläggning utförs enligt 
nedanstående frekvens: 
 
 

Rum   

 2 gång 
om dagen 

2-3 gånger 
per vecka 

1 gång 
vecka 

1 gång per 
månad 

Torka av strömbrytare, dörrkarmar, dörrhandtag 
& låsvred   

x      

Rengöra golv    x      

Tömma papperskorgar*   x     

Damma fria vågräta ytor på fast inredning *2  x     

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar     X    

Torka av element        x 

Torka av lister        x 
 
 

Toalett 

 2 gånger 
om dagen 

1 gång per vecka 
1 gång per 

månad 

Tömma papperskorgar * x       
Torka av strömbrytare, dörrkarmar, dörrhandtag 
& låsvred   

x       

Rengöra sanitära enheter   x       
Fylla på hygienartiklar (med rena händer, ej 
handskar) 

x       

Rengöra golv   x       

Damma fria vågräta ytor på fast inredning      x    

Utvändig rengöring av golvbrunn      x    

Avfläcka väggar & invändiga glaspartier/speglar      x    

Torka av element         x 

Torka av lister         x 
 

Desinfektering av moppskaft efter varje rum. 
 

* ej avfall som ex. Inkontinensskydd, använda förband, tomma urinuppsamlingspåsar, tomma 
blodpåsar eller behållare för infusionsvätska 
 

*2 Garderob/skåp inklusive kontaktytor, till exempel handtag. Avfallsställning för soppåsar. 
Rengör handtag, strömbrytare, dörr- och fönsterkarmar och dörrar. Spegel, mugg-, handduks- 
och toalettpappershållare. Tvättställ, toalettstol, duschutrymme och golvbrunn.  


